INDIVIDUELLE

FUR KORPER GEIST UND SEELE ;

KLANG OFFNET RAUME, IN DENEN DEINE SEELE ATMEN KANN.

Sound Medicine ist mehr als tiefe Entspannung - ein Weg zurlick zu dir selbst.

Klang ist ein elementarer Bestandteil unseres Lebens. Alles was uns umgibt und auch wir
selbst schwingen in feinen Frequenzen. Wenn Klange mit unserem individuellen System in
Resonanz treten, konnen sie Impulse flr innere Balance und Selbstregulation setzen und
damit Entspannung, energetischen Ausgleich und das allgemeine Wohlbefinden férdern.

Klang beriihrt, wo Worte enden.

Entziehe dich dem Larm des Alltags, erlaube dir echte Stille und lass dein gesamtes System in
tiefer Ruhe ankommen. Ob Innenschau, Transformation oder liebevolle Neuausrichtung -
Klang 6ffnet dir Tiren.

Verbindung aus Klang und Seele

Tritt in Resonanz mit deiner inneren Welt. Erinnere dich an das, was dich wirklich ausmacht.
Spure, wie deine Herzensthemen in Bewegung kommen und du dich geborgen in deinem
eigenen Feld wiederfindest.

Ob individuelles Erlebnis, offenes Kursangebot oder im Rahmen von Ritualen, Zeremonien
oder des BGM - Klang kann dich dort unterstiitzen, wo du gerade bist.

Informationen zu aktuellen Kursangeboten und Kontakt unter:

SUSANHAEHLE.DE/TERMINE



I nd iVid Uel Ie AU SSiChtSpU n kte Gesundheig, Bewegung & Flle in Einklang

"Ich hatte ein angenehmes "Der Druck im Hinterkopf, der Schwindel,
Kribbeln am ganzen Kérper." die Benommenheit und diese innere
Unruhe der Angste waren weg."

"Es war sehr schon, so schnell bin ich seit "Ich habe die Farbe Blau

Langem nicht eingeschlafen." gesehen. Es war wunderbar."

« Stress reduzieren

o Immunsystem starken

« Entspannung finden

o Schlafqualitat verbessern
« Meditation erleichtern

e Schmerzen lindern
o korpereigene Entgiftung unterstiitzen
« Verspannungen und Blockaden

auf allen Ebenen l6sen /72 |
e Erdung und Verbindung ‘g‘@' .':
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"Dieser Ort war so \ \ \ :
tiefenentspannend. ‘ \'

Ich kann garnicht
sagen, wann ich
mich das letzte Mal
so gut und wohl
geflihlt habe."
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Die beschriebenen Klangangebote dienen der Férderung des allgemeinen Wohlbefindens und der Unterstlitzung der
Selbstregulation. Sie ersetzen keine medizinische Diagnose oder Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker.



